
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

 Domenica  20  Luglio  2025 

Pian della Regina (m. 2628) 

Posti disponibili 40 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 7  Luglio al 18 Luglio Bonusi Paolo 3396112122 x iscrizioni  

Quota adulti    €     Da definire   

Quota giovani <25 €    

Distanza in auto A/R 200 Km. circa 

Località di partenza Saviore dell’Adamello BS 

Tempo percorso A/R Ore 7 circa escluse le soste 

Dislivello M. 1350 circa  Km.15 circa 

Difficoltà EE   Per escursionisti esperti 

Pranzo   Al sacco                                                Sosta colazione Esine 

Equipaggiamento  Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”  scarponcini con buon gripp 

Percorso in auto Concesio, tang. x Valcamonica,  uscita verso Sellero/Cedegolo, Berzo Demo, Saviore dell’A-

damello. 

Colazione   Salvetti 1885 Caffetteria SS 42, 66 Esine 

Parcheggio  via Pian della Regina                          

Programma:  Imboccare la Via Pian della Regina . La strada dapprima asfaltata diventa sterrata  avanza tra boschi 
di abete rosso. Raggiunta la località “Crus de la pòra Margarita” si continua a sinistra mentre l’abetaia degra-
da, lasciando spazio a larici, rododendri, ginepri nani, mirtilli neri e lamponi. Si attraversano due zone spoglie di ve-
getazione  e si raggiunge un ampio pascolo con al centro Malga Casentia . Nei pressi della malga sono presenti larici 
centenari. Si attraversa un pascolo e si sale con larghe svolte in direzione delle scarpate meridionali del Pian della 
Regina. Giunti ai piedi delle rocce si piega a sinistra e per un’erta costola (a tratti esposta e molto ripida, porre 
molta attenzione) con fondo misto erba e pietraia si raggiunge la cima . Dalla vetta si vedono i vicini Marser (m 
2776) e il Piz d’Olda (m 2513), il massiccio dell’Adamello.Per il ritorno, si consiglia di seguire il sentiero che scende 
nel vallone erboso tra il Pian della Regina e il Piz d’Olda proseguendo poi verso malga Corte. Poco sotto  Malga Cor-
te, parte un bellissimo sentiero (segni tricolore) dei Partigiani di Saviore che arriva fino all’abitato. 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2025                                                            
Il primo giorno di iscrizione è riservato solo ai soci Cai Lumezzane 

Saviore dell'Adamello è il più elevato dei paesi della Valle 
di Saviore; il suo territorio montano, è uno dei più estesi 
della Val Camonica. Nel suo territorio svetta la cima più 
elevata della Provincia, ovvero il Monte Adamello, con 
un'altezza di 3539 m.  

Ritrovo 

 

Ore .00  Lumezzane Piaz-

zale Piscine 

Ore 0.00 Sarezzo 

Bar Manhattan 

Ore 0.00 Concesio 

Bar Panpepato 

 

I non soci possono partecipare solo con 
pagamento ANTICIPATO della quota 
assicurativa giornaliera (13 €) da versare 
in sede. Il giorno dell’escursione è previsto 
un ulteriore supplemento rispetto alla 
quota di partecipazione Soci C.A.I. 
(indicata sul volantino) di altri 4 €. 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://goo.gl/maps/ZYhxkm4jPNkCXiUn9
https://maps.app.goo.gl/VyoEp7DtwngG41Rd8
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9767.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9768.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9774.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9776.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9783.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9802.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9809.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9817.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9816.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9827.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9810.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9854.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9864.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9871.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9871.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9877.JPG
https://www.domeniconodari.it/escursioni/CD%202/ESCURSIONI_2/2628%20-%20PIAN%20DELLA%20REGINA/FOTO/DSCN9886.JPG
https://it.wikipedia.org/wiki/Valle_di_Saviore
https://it.wikipedia.org/wiki/Valle_di_Saviore
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Camonica
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Brescia
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Adamello
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49

