
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

 

Alpi Apuane  

Posti disponibili 50 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni in sede Dal 00 Maggio al 00 Maggio Mariarosa Mattanza 3383187739 x iscrizioni  

Quota adulti    € 00 Pullman, € 00  1/2 pensione Gianluca Gnutti Alessandro Tanghetti 

Quota giovani <25 €    

Sosta acquisti Colazione e acquisti Autogrill 

Località di partenza Levignani Fraz.di Stezzama (Lucca)  m. 582  

Sabato 31 Maggio Salita al rifugio Del Freo Pietrapana m. 1180 

Tempo percorso  Ore 2.00 circa escluse le soste 

Dislivello M. 600 circa   

Difficoltà E   Percorso escursionistico 

Domenica 01 Giugno Salita al Monte Pania della Croce m. 1859 

Tempo percorso  Ore 2.00 circa escluse le soste 

Dislivello m. 700 positivi e 1200 negativi 

Difficoltà Primo tratto tipo E , secondo tratto su cresta tipo EE  

Pranzo   Mezza Pensione 1° giorno al sacco 2° giorno                         Sosta colazione  in Autogrill 

Equipaggiamento  Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”     Scarponcini con buon gripp 

 Cambio da lasciare sul Pullman x il ritorno 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2025 

La Pania della Croce è la montagna più alta 
di tutta la Versilia; quarta cima più alta delle 
Alpi Apuane e la più alta del Gruppo delle 
Panie, gruppo di notevole interesse paesag-
gistico, alpinistico e geologico, che sorge al 
centro della catena Apuana a pochi chilome-

tri dalla costa tirrenica.  

Ritrovo     
PULLMAN   

Ore 0.00  Lumezzane 

Piazzale Piscine 

Ore 0.00 Sarezzo 

Bar Manhattan 

Ore 0.00 Concesio 

pasticceria Possi 

Ore 0.00 Brescia          

Casello Brescia Centro 

I non soci possono partecipare solo con paga-
mento ANTICIPATO della quota assicurativa 
giornaliera (00 €) da versare in sede. Il giorno 
dell’escursione è previsto un ulteriore supple-
mento rispetto alla quota di partecipazione 
Soci C.A.I. (indicata sul volantino) di altri 0 €. 

Iscrizioni da Mercoledì 00 Maggio solo in sede, riservate ai soci CAI Lumezzane, con versamento caparra 
di 00 € (in caso di ritiro 00 Maggio viene restituita).                                                                                                                                                  

Dal 00 Maggio per i soci di altre Sezioni.                                                                                                                                                        

Ogni socio può iscrivere un altro socio famigliare o socio amico.                                                                                                                                                                 

Dal 00 Maggio, se avanzano posti, iscrizioni anche per i non soci.                                                    

Sabato 31 Maggio e Domenica 1 Giugno 2025 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf


 

Programma :  

Sabato 31 Maggio: Partenza da Levignani frazione di Stezzama provincia di Lucca (Marche)  si prende il sentiero 

nr. 9 che sale a zig-zag (le cosiddette “voltoline”) si raggiunge il PASSO DELL’ALPINO in circa (1h e 10’). Da qui 

si segue il dorsale e si prosegue quasi in piano attraverso una abetaia fino a Foce di Mosceta (in 40’ circa) e 

dopo circa 10 minuti si raggiunge il rifugio Del Freo Piatrapana. 

All’arrivi al rifugio è poi possibile per chi lo desidera raggiungere il monte Corchia 1678 m. seguendo in sen-

tiero non numerato ma indicato con segni di colore bianco e rosso il dislivello dal rifugio è circa 500 m. tem-

po circa 1h e 30’ difficoltà EE. 

Domenica 01 Giugno: Partenza dal rifugio Del Freo Piatrapana seguendo il sentiero CAI 126 si sale a zig-zag e 

con una salita costante ma priva di grandi pendenze, si raggiunge l’anticima nord si piega a destra e con la 

massima attenzione seguendo la cresta si raggiunge la cima riconoscibile per una croce di ferro alta. Tempi-

stica 2 ore e 700 m. di dislivello dal rifugio difficoltà E+EE. 

Il rientro è a ritroso sullo stesso sentiero di salita raggiungiamo la Foce di Mosceta e seguendo poi il sentiero 

nr 9  raggiungiamo Levignani frazione di Stezzama destinazione conclusiva. Dislivello di discesa 1200 m. 


