
SABATO 21 - DOMENICA 22 LUGLIO 2018                    

     Escursione nelle Alpi Orobiche - Giro dei Cinque Rifugi 

da Premana (Lc) 

SABATO 21 LUGLIO 2018 

Ore      6,00   Partenza dal piazzale delle piscine di Lumezzane 

  con pullman per Lecco, Valsassina, Premana.                                                 

  Breve sosta per la colazione durante il viaggio.                                               

Ore      9,30   Arrivo a Premana, zona industriale (950 m.).                                                                

   Preparativi e partenza.                                                  

Ore  11,15 Arrivo al Rif. Casera di Varrone (1.673 m.). 

Ore 13,15   Arrivo al Rif. F.A.L.C.  al Lago d’Inferno ( 2.125 m.).                   

  Sosta per pranzo al sacco.                                                              

Ore 15,00   Si prosegue per il Rifugio Santa Rita (2000 m.)                                                                                        

Ore      16,00 Arrivo al rifugio e sistemazione.                  

Ore      19,30 Cena.                                                                         

Ore   22,00  Nel rispetto delle regole dei rifugi alpini Silenzio 

 

DOMENICA 22 LUGLIO 2018 

 

Ore      6,30   Sveglia e colazione                                                         

Ore   7,30 Partenza dal Rif. Santa Rita verso la Bocchetta del 

  Piazzocco (2215 m.);  

  Gruppo A: in circa 1 ora si sale al Pizzo Tre Signori 

  (2554 m.), impegnativo, facoltativo 

  Gruppo B:  chi non sale al Pizzo Tre Signori scende al 

  Rifugio Grassi (2.000 m.)                                     

Ore  10,30   Arrivo al Rif. Grassi - Sosta. Attesa del Gruppo A prove-

  niente dal Pizzo Tre Signori. 

Ore    11,30  Partenza per il Rif. Buzzoni (1.580 m.).                               

Ore 13,00 Arrivo al Rif. Buzzoni - Sosta per pranzo al sacco.                              

Ore 14,30 Partenza dal rifugio e discesa a Barzio (770 m.)                                             

Ore 17,00 Arrivo a Barzio e partenza per Lumezzane.                            

  Sosta a Pontida per la merenda.                                

Ore  21,00 circa          Arrivo previsto a Lumezzane. 

COORDINATORI:  Primilio Ghidini - Armando Bottani (340 6072420) - Loretta Sperolini - Sonia Modenese - Giovanni Badiglioni 

Il Cervino da Plan Maison 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE  - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE  MEZZALUNA             

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 - Telefono della sede 338 8096687  (solo mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30)                                             

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)  Beppe (339 2515905 dopo le 17) Armando (340 6072420) www.cailumezzane.it 

Croce sul Pizzo Tre Signori  2.554m.  

Rifugio Santa Rita in Val Varrone.  
Pizzo Tre Signori 2.554 m..  

Rifugio S.Rita   



 Gruppo B   Percorso Escursionistico:   E  

Gruppo A   Percorso impegnativo con alcune difficoltà:  EE 

Si richiede per entrambi un buon allenamento 

PRIMO GIORNO      : Dislivello salita: 1.180 m. circa  - Discesa: 150 m. circa       Tempo Totale: ore 5,00 circa 

SECONDO GIORNO :  Dislivello salita:  550 m. circa  -  Discesa: 1.800 m. circa     Tempo totale: ore 7,00 circa (Gruppo A) 

      Dislivello salita: 200 m. circa -  Discesa: 1.450 m. circa          Tempo Totale: ore 5,30 circa (Gruppo B) 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

a)   Le iscrizioni sono aperte per tutti i soci a partire da Mercoledì 20 Giugno 2018. 

b)   Le iscrizioni per i non soci sono possibili da Mercoledì  4 Luglio 2018. 

c)   Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare la Quota Pullman. 

d)   La restituzione della Quota Pullman è possibile solo se il ritiro avviene entro 

  Mercoledì 11 Luglio 2018 ore 22,30. 

  Oltre questo termine il rimborso avviene solo se sostituito con un altro partecipante. 

e)   Il programma è da intendersi indicativo. 

f)   La gita avverrà in qualsiasi condizione di tempo meteorologico.                                                    

g)   I partecipanti all’atto dell’iscrizione accettano in ogni punto il Regolamento Gite della 

  Sezione C.A.I. Lumezzane disponibile su richiesta presso la sede o sul nostro sito. 

 

QUOTA  PULLMAN  

ADULTI  SOCI   = 31  EURO                     ADULTI NON SOCI  = 35  EURO       

 SOCI GIOVANI fino 25 anni   = 27  EURO  GIOVANI non soci = 31  EURO                                                                                             

NON  soci: +  18 euro per Assicurazione C.A.I. 

QUOTA MEZZA PENSIONE =  40 euro (Bevande comprese)      

MATERIALI CONSIGLIATI 

ZAINO, SCARPONI, MAGLIONE DI LANA o PILE, GIACCA ANTIVENTO, GUANTI,                                  

MANTELLINA DA PIOGGIA, OMBRELLO PORTATILE, BORRACCIA  o THERMOS, OCCHIALI,              

CREMA DA SOLE, TORCIA, CEROTTI, SACCO-LETTO OBBLIGATORIO. 

RICAMBI (da lasciare in pullman) 


