DOMENICA 22 Ottobre 2017

— OTTOBRATA —
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CAMPE] de SIMA (m.1.097)

da Cecino di Vobarno (Bs)

PROGRAMMA

Ore 8,30 Partenza con auto private da Piazza Paolo VI
di Lumezzane S.A. per Sabbio Chiese, Vobarno, frazione
CECINO (415 m.) - Parcheggio

Ore 9,15 Partenza per il Rifugio Campei de Sima con comoda
mulattiera, percorribile anche in caso di maltempo ( &
sufficiente portarsi un ombrello); il percorso presenta alcuni
brevi tratti ripidi. Arrivo verso le ore 11,45/12.

Ore 12,30 Pranzo al Rifugio.

Ore 15,00 Partenza per il ritorno con lo stesso itinerario di salita
e rientro a Lumezzane.

FACOLTATIVO: x chi vorra salire al Monte Zingla (m. 1496) la partenza da
Lumezzane ¢ anticipata alle ore 7 (solo x escursionisti esperti).

Difficolta E - Percorso escursionistico per tutti
Dislivello di salita : 600 m. circa
Salita ore 2,30/ Discesa ore 2,00 - Totale 4,30 ore

Menu

Primo piatto Pastasciutta
Secondo Piatto Grigliata mista
Dolce

Caffe, vino e acqua

Per il viaggio suddivisione autonoma della quota (i km sono circa 65 A/R)

Iscrizioni ( tassative )
presso la segreteria entro
Mercoledi 18 Ottobre 2017

( Per ragioni organizzative oltre questo termine
non possono essere accettate iscrizioni )

Quota pranzo = 15 euro
Giovani fino 13 anni = 11 euro
da versare al momento dell’iscrizione

Il ritiro con la restituzione della quota e possibile
fino a mercoledi 18 ottobre - 22,30

Coordinatori

Sergio Pinelli - Loretta Sperolini (3204162912) - Roberto Pelizzari (Rocky) - Graziano Ghidini - Claudio Pozzi

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA

aperta ogni mercoledi dalle 20,30 alle 22,30 - telefono della sede 338 8096687 (solo il mercoledi sera 20,30 - 22,30 )
INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it




