DOMENICA 9 LUGLIO 2017

—- Escursione in Val Rendena —

GIRO dil CINQUE LAGH] (m. 2376)

————— da Madonna di Campiglio (TN) —————

PROGRAMMA

Ore 6,00 Partenza con auto private da Piazza Paolo VI di Lumezzane (Piazza rossa) a S.Apollonio per Sabbio Chiese, Idro,
Tione, Pinzolo. Breve sosta per la colazione. Si prosegue per Campiglio, attraversato I'abitato, si gira a sinistra per Malga
Nambino (1634 m.) - Parcheggio.

Ore 9,00 Partenza per Lago Nambino (1768 m. - ore 0,30); prima del lago si devia a destra fino ad una piccola costruzione dove il
sentiero (segnavia 266) inizia a salire fino a sbucare sui pascoli di Malga Busa dei Cavai (2115 m.— ore, 1,15); poi si
incrocia il sentiero (segnavia 226) che, verso sinistra, conduce al Lago Serodoli ( 2376 m. - ore 1,00 ), totale 2,45 circa.

Ore 12,15 Dopo aver passato il lago sosta per pranzo al sacco. Possibilita per chi vuole salire la Cima del Monte Serodoli (2693 m.)
con sentiero tra noiosi macereti e facili roccette (ore 1,30 AIR).

Ore 14,15 Discesa con sentiero n. 232 che porta all'emissario del Lago Lambin. Si seguono le indicazioni per Rifugio Lago Nambino
su sentiero nr. 269 . Piccola sosta al rifugio e poi ritorno al parcheggio in ore 1,40.
Ore 16,30 Partenza per rientro a Lumezzane.

Grado di Difficolta: PERCORSO ESCURSIONISTICO
Dislivello : Malga Nambino - Lago Serodoli: 736 m. - ore 4,45 A/R
Dislivello : facoltativo per Cima Serodoli: + 330m. +ore 1,30 A/R

Coordinatori : Nerino Beccalossi (cell. 324 8219285)  Roberto Pelizzari

QUOTE di PARTECIPAZIONE Per i SOCI ¢ attiva durante la gita sociale 'assicurazione C.A.L secondo le
condizioni consultabili sul sito del C.A.I. Nazionale.
ADULTI SOCI: 11 euro NONSOCI: 14 euro I NON SOCI possono attivare la stessa polizza al costo di 8 euro (un giorno)
GIOVANI SOCI: 6 euro NON SOCI: 9 euro iscrivendosi alla gita entro il mercoledi precedente la data prevista per l'escursione.
Diversamente possono partecipare alla gita senza copertura assicurativa e, in caso

di infortunio, si assumono la piena responsabilita.

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA
aperta ogni Mercoledi dalle 20,30 alle 22,30 telefono della Sede 338 8096687 solo il mercoledi sera dalle 20,30 alle 22,30
INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it




