DOMENICA 9 Aprile 2017

Escursione alla

GlIROQGIE @l GIENIEA . 7S

@ GIROGCIE @l Colealr]

da Ceniga - Valle dei Laghi (TN)

ORE 7,00

PROGRAMMA

Partenza con auto private da Piazza Paolo VI (Piazza rossa) di Lumezzane S.A. per Sabbio Chiese,
Salo, Toscolano (Sosta per la colazione), Limone, Riva, Arco, Dro e Ceniga. Parcheggio.

Ore 9,30 Dal parcheggio ci si dirige a piedi verso il fiume Sarca che si varca su un vecchio ponte romano in pietra. |l
sentiero SAT 431 inizia dallo slargo sulla sponda del Sarca e subito si prende a salire nel bosco, lasciandosi
sulla destra I'unica casa presente. Le pendici del Monte Colt vengono superate con tracciato a serpentine ripido,
con qualche passaggio da percorrere con attenzione che si inoltra nel sottobosco tra rocce affioranti
d’aspetto carsico fino a raggiungere il punto panoramico della Croce di Ceniga.

Ore 10,30 Arrivo alla Croce di Ceniga m. 415. Ottima veduta sulla Valle dei Laghi. Proseguimento per il Monte Colt.

Ore 11,00  Arrivo al Monte Colt m. 390. Proseguimento per la Croce dei Colodri.

Ore 12,00  Arrivo alla Croce dei Colodri e ricongiungimento con il gruppo proveniente dalla ferrata.

Ottima veduta sulla Valle del Sarca. Sosta per il pranzo al sacco.
Ore 13,00 Inizio del rientro con sentiero panoramico che ci porta alla chiesetta del Laghél. Si supera un dosso boscoso

e poi per mulattiera si fa ritorno fino al ponte romano e al parcheggio con arrivo verso le ore 15,00 circa.

Possibilita per chi lo desidera di salire alla

tramite via ferrata molto semplice

Croce dei Colodri

Percorso escursionistico con alcuni tratti da

DIFFICOLTA’ - E

percorrere con attenzione
Dislivello : 670 m. Tempo di cammino : Ore 4,30

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ADULTI SOCI: 10 euro NON SOCI : 13 euro
GIOVANISOCI: 5euro GIOVANINON SOCI: 8 euro

Coordinatori: Patrizia Pelizzola (3480326444) - Roberto Colosio - Maurizio Russo;  per la ferrata Giuseppe Bottani - Virgilio Ghidini

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA
aperta ogni mercoledi dalle 20,30 alle 22,30 - Cell. della sede 338 8096687 (solo mercoledi sera 20,30-22,30)

INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it




