
PROGRAMMA 
 
Ore 06.00  Partenza dal Piazzale delle Piscine per Concesio, super -  
    strada per la Val Camonica ( sosta colazione a Edolo), Vezza   
    d’Oglio, Val Paghera  (Parcheggio piazzale teleferica m. 1495). 
     

Ore  08,45  Inizio escursione su sentiero nr. 21 del CAI; dopo circa 1,30 ore  
    si raggiunge l’accogliente Rifugio Aviolo “Sandro Occhi” (1920 m.)  
     

    GRUPPO A - Difficoltà EE 
Ore       10,15 Si costeggia il magnifico lago a sinistra con segnavia Nr. 1; ad un  
    bivio si prende il sent. Nr. 35A per Passo delle Plate ( Fare atten- 
    zione ai buchi sul sentiero e attraversamenti su sassoni ). 
Ore  12,45 Arrivo alla larga sella del Passo delle Plate a m. 2600  dopo 2,30  
    ore circa. Buon punto panoramico su tutte le montagne della  
    zona. Pranzo al sacco.      
Ore       14,00 Partenza, si scende nella valletta delle “Gole Larghe”. 
    ATTENZIONE !! Si scende tra grandi, scomodi massi e con   
    il segnavia nr. 35 si  ritorna al Rif.Aviolo in poco meno di  2 ore. 
            

    GRUPPO B - Difficoltà E 
Ore  10,15 Dal Rifugio Aviolo si costeggia il lago con sentiero nr. 1, si risale  
    con stretti e ripidi tornanti fino al Passo Gallinera a m. 2320. 
Ore  11,45 Arrivo al Passo Gallinera - Breve sosta e rientro al rifugio Aviolo. 
 

    GRUPPI A/B 
Ore       16,30 Ritrovo dei due gruppi presso il rifugio Aviolo e inizio del rientro. 
Ore  17,30 Ritorno a Lumezzane.      
 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 
APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30   

INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it 
3396463291 Davide 

      
 escursione da Vezza d’Oglio (BS) 

 

DOMENICA  20  SETTEMBRE  2015 

Monte Cadi’ mt. 2604 

 GRADO DI DIFFICOLTA’ 
a 

 Gruppo A Passo delle Plate 
    Dislivello :  1.105 m.  - Tempo circa 6,30 ore 
a 

 Gruppo B Passo Gallinera 
    Dislivello :     825 m.  - Tempo circa    5,00 ore 

  Coordinatori Gruppo A    

   Davide Morzenti -  Sergio Pinelli - Loretta Sperolini 
  Coordinatori Gruppo B 

  Nerino Beccalossi  -  Roberto Pelizzari  

QUOTE di PARTECIPAZIONE   
 

ADULTI   SOCI   :   12 euro     NON SOCI   :   15 euro 
GIOVANI SOCI   :   6 euro     NON SOCI   :   9 euro 

Salita al Passo Gallinera 

Rifugio Aviolo “Sandro Occhi”  m. 1920 

Passo delle Plate  m. 2600 

Lago presso il Rifugio Aviolo m. 1920 


