
 

 

Ore      7,00   Partenza con auto private dal Piazzale Piscine per Concesio, Ospitaletto, A4, uscita  
     Bergamo, Val Brembana, S.Pellegrino. Sosta bar lungo il percorso.  
     Arrivo al parcheggio in località Pregalleno (m. 350 circa). 
 

Ore     9,00  Inizio escursione. 
 

Ore  10,30  Sosta colazione presso una cascina lungo il percorso. Prosecuzione  e arrivo al colletto  
     prima del bivio a m. 1000. 
 

Ore   11,30 circa. Sosta pranzo nei pressi di una cascina. 
 

Ore   12,30  Partenza e traversata verso il Pizzo di  Spino, panorama sui monti vicini e S.Pellegrino. 
 

Ore  13,00  Arrivo al Pizzo di Spino (m.958).  Inizio della discesa lato ovest segni rossoblu ; i primi 
     cento metri da fare  
     con prudenza perché  
     un po’ esposti, poi il  
     sentiero torna normale. 
 

Ore  14,00  Arrivo a località    
     Tessi, breve sosta 
     per riordino. 
 

Ore  15,30  Arrivo sulla pista   
     ciclabile e poi al    
       parcheggio, partenza 
     per Lumezzane.  

PERCORSO ESCURSIONISTICO  
 

Dislivello  complessivo 700 mt. circa   
 Tempo di percorrenza A/R =5,30 ore  

 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 

    Coordinatori : Primiglio Ghidini - Giovanni Badiglioni - Fabio Montini 

ADULTI   SOCI    :     11  euro      
NON SOCI     :   13  euro 
 

GIOVANI SOCI   :       6  euro       
NON SOCI     :       8  euro          

 

APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30  
Per informazioni 0308920782- 3289527030 -  3406072420 

MATERIALI CONSIGLIATI 
 
 

ZAINO, SCARPONCINI o PEDULE, MAGLIONE o PILE LEGGERO, GIACCA ANTIVENTO, MANTELLINA o OMBRELLO PORTATILE,  
BORRACCIA CON ACQUA, MANGIARE AL SACCO  

RICAMBI DA LASCIARE IN AUTO 

 

 CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE LUMEZZANE 
  SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 

DOMENICA 14  APRILE  2013 

 Escursione da S. Pellegrino Terme  (Bg) PROGRAMMA 

S.Pellegrino Terme dal Pizzo di Spino 


