
         Escursione  TURISTICA-ESCURSIONISTICA  da San Martino  (SO) 
 

PROGRAMMA 
 

APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30  
PER INFORMAZIONI  030872288 / 3392515905  -  3406072420 

 

  CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE LUMEZZANE 
   SEDE IN VIA CAVOUR, 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 

DOMENICA 13 MAGGIO  2012 

Ore   6,00    Partenza dal Piazzale Piscine in Pullman. Il percorso è Ospitaletto, A4,  Bergamo,  
      Lecco, Colico, Valtellina, Morbegno, Ardenno, San Martino. 
      Breve sosta lungo il tragitto. 
 

Ore  10,00    Arrivo a San Martino (m. 923). Preparativi per la partenza.  
      Attraversata la frazione si inizia a risalire la bella vallata percorsa da un  fiume 
      che spesso forma cascatelle e piccoli graziosi laghetti.  
      Si incontrano alcuni nuclei di case rustiche; sparsi tra i prati sono numerosi anche  
      i massi erratici utilizzati dagli arrampicatori esperti  di “bouldering”.  
      La valle è circondata da imponenti pareti per provetti alpinisti. 
 

Ore   11,15    Passaggio dal Rifugio Mello e dal famoso Rifugio Luna Nascente del gestore Siro, 
      noto a tutti i frequentatori della valle. 
 

Ore   12,00   In fondo alla vallata si giunge infine al Rifugio Rasega (m. 1151) attorniato da  
      altre case di pietra caratteristiche. Sosta per il pranzo al sacco o (se sarà possibile) 
      al rifugio. Facoltativo: salita a un “balcone panoramico” (m.1500 2h A/R). 
 

Ore   14,15    Si inizia il percorso di ritorno con un sentiero sull’altro lato della vallata 
      costeggiando sempre il fiume fra massi, prati e cascine in uno scenario 
      sempre molto piacevole. 
 

Ore   16,00   Arrivo a San Martino. 
 

Ore   16,30   Partenza per Lumezzane; sosta lungo il tragitto per spuntino serale. 
Ore   21,30    Previsto arrivo a Lumezzane. 

  

COORDINATORI  :  Giuseppe Aquino - Armando Bottani  - Norma Ghidini - Giusy Renda 

Rifugio Rasega m. 1151 



CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 
Percorso escursionistico facile e comodo adatto a gruppi familiari, senza difficoltà  

 

Dislivello:  m.  250 circa  - Ore di cammino:  3,30 ore complessive.  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / Pullman 

 Adulti Soci    euro   16,00  

 Adulti non Soci  euro   19,00  

 Giovani Soci  euro   13,00  

 Giovani non Soci   euro   16,00  

 

MATERIALI CONSIGLIATI 
 

ZAINO, SCARPONCINI o PEDULE,  
MAGLIONE o PILE LEGGERO, GIACCA 

ANTIVENTO, MANTELLINA o OMBRELLO 
PORTATILE, BORRACCIA  

 

RICAMBI ( da lasciare sul pullman  ) 
 

 

 

MODALITA’  D’ISCRIZIONE 
 

 a)  Le iscrizioni sono aperte per tutti  
  a partire da Mercoledì 11 Aprile. 
 

 b)  Al momento dell’iscrizione è obbligatorio   
  versare per intero la Quota Pullman. 
 

 c)  La restituzione della quota è possibile solo se 
  il ritiro avviene entro Mercoledì 9 Maggio.  
 

  Oltre questo termine il rimborso totale    
  avviene solo se sostituito con altro     
  partecipante. 
 

 d)  La gita avverrà in qualsiasi condizione di   
  tempo meteorologico. 
 

 e)  Non si accettano prenotazioni telefoniche. 

AVVERTENZE 
 
 

I coordinatori non hanno alcuna responsabilità, 
in particolare per fatti derivanti  
da imprudenza o imperizia dei  
partecipanti, i quali esonerano i  

coordinatori e la Sezione CAI Lumezzane da 
ogni responsabilità per qualsiasi incidente 

dovesse verificarsi  
durante lo svolgimento dell’escursione. 

 Con l’iscrizione alla gita, il partecipante 
accetta le regole esposte nel presente depliant 

e nel Regolamento Gite della Sezione CAI 
Lumezzane, disponibile in sede per tutti coloro 

che ne facciano richiesta. 
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